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Wprowadzenie do Al
w biznesie

Szczegotowa propozycja programu szkolenia

Cel szkolenia

Celem szkolenia jest wprowadzenie uczestnikow w sSwiat wspotczesnej sztucznej
inteligencji w sposob prosty, praktyczny i zrozumiaty, nawet dla osob, ktore
dotychczas nie korzystaty z narzedzi Al. Uczestnicy poznajg mozliwosci modeli
dostepnych w przegladarkach internetowych oraz naucza sie wykorzystywac je w
codziennych zadaniach biurowych, takich jak tworzenie dokumentéw, analiza
informacji czy organizacja pracy.

Szkolenie ma za zadanie zbudowac¢ pewnos¢ w obcowaniu z Al, pokazac
konkretne przyktady zastosowan oraz wyposazy¢ uczestnikow w umiejetnosci
pozwalajace samodzielnie pracowac z modelami Al po zakonczeniu spotkania.Po
szkoleniu uczestnik wie, jak odpowiedzialnie, bezpiecznie i efektywnie
wykorzystywac Al jako wsparcie w pracy.

Forma i metody szkolenia

Szkolenie prowadzone jest w formule praktycznych warsztatow, tgczgcych krotkie
prezentacje trenera z intensywng pracg wtasng uczestnikow. Kazdy modut zawiera
¢cwiczenia wykonywane bezposrednio w modelu Al, tak aby uczestnicy
natychmiast sprawdzali w praktyce omawiane techniki i zasady.

Trener pracuje na przyktadach bliskich codziennym zadaniom biurowym, dzieki
czemu wiedza jest szybko przyswajalna i tatwa do wykorzystania po szkoleniu.
Formuta jest interaktywna: uczestnicy mogg zadawac pytania, konsultowac
wtasne przypadki i wspolnie dochodzi¢ do najlepszych sposobow pracy z
modelem.
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Propozycja programu szkolenia

Ponizej znajduje sie propowany przez nas zakres szkolenia. Prosze pamietac, ze
zostanie on elastycznie dopasowany do Panstwa potrzeb.

Modut 1.
Czym jest wspotczesna sztuczna inteligencja?

Najwazniejsze pojecia w praktycznym ujeciu

Przystepne omowienie kluczowych pojec zwigzanych z Al, takich jak model jezykowy
czy generatywna Al. Uczestnicy zyskujg bazowsg orientacje, dzieki ktorej tatwiej
bedzie im pdzniej stosowac narzedzia Al w pracy.

Jak dziata wspotczesny model Al dostepny w przegladarce

Objasnienie funkcjonowania modeli takich jak ChatGPT w sposob nietechniczny.
Uczestnicy uczg sie, jakie zadania moze wykonywac¢ model i czego mozna od niego
oczekiwac.

Modut 2.
Podstawy pracy z ChatGPT

Formutowanie skutecznych polecen

Praktyczne zasady tworzenia jasnych polecen, ktore prowadzg do lepszych wynikow.
Analiza wptywu szczegotowosci, kontekstu i stylu zadania.

Styl pracy z modelem: iteracja i doprecyzowanie

Uczestnicy poznajg sposob prowadzenia dialogu z Al i poprawiania wynikow krok po
kroku. Podkreslamy praktyczny styl pracy, ktory zwieksza efektywnosc.

Rdézne tryby pracy modelu

Omowienie réznorodnych sposobow wykorzystania Al: tworzenie tresci, analiza,
streszczanie, generowanie pomystow. Wszystko w kontekscie zadan biurowych.
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Modut 3.
Zastosowania Al w codziennej pracy biurowej

Szybsze przygotowywanie dokumentow i tresci

Model pomaga w tworzeniu draftow dokumentow, podsumowan i wersji
alternatywnych tekstow. Uczestnicy poznajg praktyczne przyktady zastosowan.

Organizacja pracy i planowanie

Al moze wspiera¢ zarzadzanie zadaniami, ustalanie priorytetdw i przygotowywanie
harmonogramow. Pokazujemy, jak wykorzystywac¢ model jako pomoc w
porzadkowaniu obowigzkow.

Analiza informacji i podejmowanie decyzji

Model pomaga syntetyzowac dtuzsze informacje oraz przedstawiac rézne warianty
dziatan. Uczestnicy uczg sie korzystac z Al jako narzedzia wspierajgcego proces
decyzyjny.

Przygotowywanie spotkan i prezentacji

Tworzenie propozycji agend, punktow spotkan czy zarysow prezentacji. Omawiamy
szybkie metody przygotowania materiatow roboczych.

Modut 4.
Bezpieczenstwo i etyka korzystania z Al

Zakres informacji, ktére warto chronic

Przeglad praktycznych zasad poufnosci i weryfikacji danych przekazywanych
modelom Al. Uczestnicy uczg sie, jak korzystac¢ z narzedzia odpowiedzialnie z
perspektywy zawodowej.

Ograniczenia modeli Al — jak je rozpoznawac

Pokazujemy, jak identyfikowac sytuacje, w ktérych model moze generowac btedne

lub niekompletne informacje. Omawiamy podstawy weryfikacji tresci.

Etyczne korzystanie z Al w codziennej pracy

Uczestnicy poznajg proste zasady etycznego uzycia Al: odpowiedzialnosc za tresci,
unikanie naduzyc¢ i rola cztowieka jako ostatecznego decydenta.
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Modut 5.
Praktyczne ¢éwiczenia: Al w Twojej codziennej pracy

Przetwarzanie i porzgdkowanie informacji

Uczestnicy wykonuja ¢wiczenia, w ktorych wykorzystujg model do analizy i
upraszczania duzych fragmentow tresci.

Tworzenie krotkich tresci na potrzeby pracy

Tworzenie notatek, podsumowar lub wersji roboczych e-maili. Cwiczenia pokazuja,
jak uzyskac¢ uzyteczny rezultat w kilku iteracjach.

Personalizacja pracy z modelem

Uczestnicy uczg sie dostosowywac styl wypowiedzi, strukture i poziom
szczegotowosci odpowiedzi modelu do wtasnego sposobu dziatania.
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Korzysci, ktore osiggniecie dzieki szkoleniu!

Oto realne korzysci, ktore mozecie 0siggnac¢ dzieki uczestnictwu w tym
szkoleniu z Al, dopasowanym do Waszych potrzeb.

5. Zrozumienie dziatania wspoétczesnej sztucznej inteligencji

Uczestnicy nabywajg fundament wiedzy pozwalajgcy swobodnie korzystac
z Al bez obaw o trudnosc technologii. To utatwia dalsze samodzielne
eksperymentowanie.

<7 Umiejetnosc¢ formutowania skutecznych polecen

Uczestnicy ucza sie tworzy¢ polecenia, ktére prowadzg do lepszych i
bardziej precyzyjnych rezultatow. Zwieksza to efektywnosc¢ ich codzienne;j

pracy.

S~ Praktyczne wykorzystanie Al w biurowych zadaniach

Szkolenie pozwala wykorzystac Al jako wsparcie w tworzeniu tresci,

analizie informacji i planowaniu pracy. Przektada sie to na realne
oszczednosci czasu.

57 Swiadome i bezpieczne korzystanie z technologii

Uczestnicy poznajg podstawowe zasady poufnosci, bezpieczenstwa i
odpowiedzialnosciw pracy z Al. Dzieki temu korzystajg z narzedzia w
sposob racjonalny i kontrolowany.

S” Wieksza pewnosc¢ i samodzielnosé w pracy z Al

Uczestnicy konczg szkolenie z gotowymi schematami dziatania, ktore
mogg zastosowac od razu. Zyskujg pewnos¢ w samodzielnym uzywaniu
modelu do codziennych zadan.
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